Recomendaciones para mejorar la iluminacion de su area laboral.

Division de locales.

4+ Se sugiere que las divisiones de las areas, con las | o R - |
mismas necesidades de iluminacién, sean lo mas grande =~ ——_ _ e
posible ya que asi se logra un uso mas eficiente del flujo ;

luminoso.

+ Se recomienda que la canceleria o paredes que se usen
como divisiones en donde se requieran, no se levanten al
techo y en caso necesario, es aconsejable utilizar
material transparente para que exista un intercambio de
luz entre las distintas areas.

Disposicion y color de mobiliario

Se recomienda que el color del mobiliario sea claro y sin
brillantez y su disposicion sea la adecuada para obtener un
mejor aprovechamiento del sistema de iluminacion de la luz
natural.

Reflectancias del local

Para mejorar Reflectancias en interiores, se recomienda utilizar colores claros y
superficies lisas.

Areas iluminadas

Cualquier espacio (residencial, laboral, social, etc.) que tenga
varias areas de utilizacion deberé& tener control de alumbrado
para cada una de ellas; ademas cada area debe contar con un
ndmero adecuado de controles.
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Tension de operacion

Todo tipo de lampara debe ser alimentada a la tension nominal para obtener una buena
operacion y un maximo rendimiento.

Luz natural

Se debe utilizar y aprovechar al maximo la luz natural para
iluminacion de interiores.

Nota: En todo local se recomienda instalar ventanas de dimensiones
adecuadas, domos y cualquier otro medio para introducir luz natural,
ademas de hacer una distribucion funcional del mobiliario.

Iluminacién localizada

: Se recomienda este tipo de iluminacion para areas o zonas de
actividad especifica.

Iluminacién general

lluminacién disefiada para alumbrar un area sin tomar en cuenta requisitos especiales.

Recomendaciones del Fideicomiso para el ahorro de energia eléctrica (FIDE)

http://www.fide.org.mx
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